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大沢のいちごスイーツ

食べ歩き！

私たちは、今が旬のおいしいいちごが使わ

れたスイーツを求めて、神戸の有名菓子店へ。

真っ赤ないちごが見事なスイーツに変身して い

るいるのを見て感動しました（編集委員尾下・辻井）

北区役所の

苺アピールコーナー

すまいるふぁーむ藤本の「おいCべりー」を使った

スイーツメニューが２種類ありました。

神戸苺のモンブラン（※３月カウンターメニュー）

オーダー後に、カウンターでパティシエが作るオリジナルのデザー

トメニューです。

ピンク色の苺クリーム（クリームも、もちろんおいCベリーです）の

中には、桜あんのクリーム、苺を練りこんだメレンゲ菓子と丸ごと

おいCベリーがひとつ入っていました。

デザートプレートは目でも楽しめました。苺のしっかりした果肉に

ふわふわの苺クリームの相性は抜群の口当たりでした。苺の果汁の

風味を邪魔しないさっぱりとした甘さ控えめの苺クリームで、ボリュー

ムあるプレートでしたがフルーツ感覚で食べることができました。

神戸風月堂

リックリガ ハムネン（Lyckliga hamnen）

開港150周年記念のスイーツ

神戸学院大と神戸凮月堂のコラボレーション。

おいCベリー、桜のムース、カスタード、桜あんク

リーム、フランボワーズクリームなどで表現した

７つの層は、ポートタワーをイメージしたお祝い

と春を感じるケーキでした。

何層かをまとめて口に入れると苺の酸味がカスター

ドの甘さを抑え、すっきりとした後味でした。

池本さんの

神戸ルージュ

マナスイーツ

（八多）にも寄ってみました

藤本さんの

おいCベリー

みんなで

でかけよう

健
康
生
活
の
ス
ス
メ

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
編

ス
ト
レ
ス
の
正
体
を
知
っ
て
、
毎
日

を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

１
、
ス
ト
レ
ス
と
は

外
部
か
ら
刺
激
を
受
け
た
時
に
生
じ

る
緊
張
状
態
の
こ
と
で
す
。

日
常
生
活
の
中
で
起
こ
る
様
々
な
変

化
＝
刺
激
が
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

２
、
ス
ト
レ
ス
と
の
付
き
合
い
方

①
趣
味
を
持
つ

（没
頭
で
き
る
趣
味
で

気
分
転
換
を
！
過
度
の
お
酒
や
ギ
ャ

ン
ブ
ル
は
ダ
メ
！
）

②
入
浴
を
楽
し
む

③
し
っ
か
り
眠
る

（時
間
だ
け
で
な
く
，

質
も
大
事
）

④
体
を
動
か
す

⑤
ス
ト
レ
ス
に
効
く
栄
養
を
と
る

（ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
，
Ｃ
，
カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
）

⑥
変
化
を
重
ね
な
い

（大
き
な
環
境
変

化
は
ス
ト
レ
ス
大
！
）

⑦
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽

し
む

⑧
少
し
見
方

・
考
え
方
を
変
え
て
み
る

５
町
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会

３
／
12
エ
リ
ア
ド
ゥ
三
田

中
大
沢
小
池
光
雄
さ
ん
が
第
３
位
に

入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

４
／
１

や
ま
び
こ
会
定
例
会

４
／
３

光
山
だ
よ
り
編
集
委
員
会

４
／
３

大
沢
民
児
協
定
例
会

４
／
11

大
沢
校
入
学
式

４
／
12

婦
人
会
定
例
役
員
会

４
／
13

ふ
れ
あ
い
昼
食
会

４
／
20

自
治
連
合
会
役
員
会

４
／
23

ら
ぽ
～
と
ヨ
ガ
教
室

４
／
25

光
山
だ
よ
り
印
刷

４
／
27

し
あ
わ
せ
ク
ラ
ブ
総
会

４
／
28

都
市
交
流
Ｐ
Ｊ
会
議

４
／
29

学
校
公
開
デ
ー
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耕
を
始
め
る
山
田
雲
流
る

ち

が

送
ら
れ
し
文
旦
両
手
は
み
出
し
て

三

恵

た
ん
ぽ
ぽ
や
子
の
手
に
束
を
作
り
や
り

た
み
ゑ

ふ
ら
こ
こ
の
日
向
日
影
と
揺
れ
て
お
り

正

子

せ
せ
ら
ぎ
の
音
や
は
ら
か
に
弥
生
か
な

純

子

ぶ
ら
ん
こ
を
漕
げ
ば
遠
山
伸
び
縮
み

澄

子

た
ん
ぽ
ぽ
は
多
種
花
咲
き
て
み
な
可
憐

秀

子

ぽ
か
ぽ
か
と
弥
生
の
午
後
に
命
知
る

勝

子
に
押
さ
れ
ゆ
れ
る
ブ
ラ
ン
コ
お
も
た
げ
に
と
し
え

三
月
や
動
き
少
な
き
畑
の
人

弘

枝

行

事

予
定

町
民
の
動
き

う
ぶ
ご
え

１
／
24

簾

蒲
池

雄
介
さ
ん

世
那
ち
ゃ
ん
を

お
く
や
み

３
／
16
中
大
沢
稲
生
千
江
子
さ
ん
90
歳

ス
ポ

ー

ツ
情

報

俳
句

お
知
ら
せ

大
沢
町
出
身
戦
没
者
追
悼
慰
霊
祭

４
月
22
日

（土
）
10

：
30
～

や
す
ら
ぎ
の
丘

絵：荒堀みち子

編
集
後
記

発
刊
に
つ
い
て
何
か
と
ご
指
摘
も

あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、
み
ん
な

の
悪
戦
苦
闘
に
免
じ
て
、
ご
理
解
頂

け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

さ
て
今
回
よ
り
号
数
の
読
み
替
え

を
い
た
し
ま
す
。
月
末
に
発
行
す
る

の
は
次
月
号
と
し
ま
す
。
今
回
３
月

末
に
発
行
す
る
の
は
調
整
の
た
め
３
・

４
月
号
の
合
併
号
と
い
た
し
ま
す
。

合
わ
せ
て
ご
了
解
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

お
知
ら
せ

三
田
市
立
図
書
館

（本
館
、

ウ

ッ
デ
ィ
タ
ウ
ン
分
館
、
藍

分
室
）
を
、
４
月
１
日
よ
り

北
区
全
域
の
住
民
が
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。



お
お
ぞ
う
検
定

３
月
４
日
に
実
施
さ
れ
た

「大
沢
ふ

る
さ
と
検
定
」
は
、
当
日
の
体
調
不
良

に
よ
る
欠
席
者
も
あ
り
ま
し
た
が
、
総

勢
26
人
の
皆
さ
ん
が
受
験
さ
れ
、
全
員

70
点
以
上
の
合
格
者
と
な
り
ま
し
た
。

ち
な
み
に
最
高
点
は
98
点
で
し
た
。
知
っ

て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、

我
が
町
を
見
直
す
こ
と
は
郷
土
愛
を
育

む
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
今
後
増

加
が
予
想
さ
れ
る

（？
）
海
外
か
ら
の

来
町
者
だ
け
で
な
く
、
町
外
の
皆
さ
ん

に
も
大
沢
町
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

次
回
開
催
の
時
に
は
、
多
く
の
皆
さ
ん

に
参
加
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
ま

す
。

交
通
関
連
Ｐ
Ｊ

大
沢
町
乗
合
交
通
シ
ス
テ
ム

「や
ま

び
こ
」
を
、
６
月
か
ら
の
運
行
開
始
に

向
け
て
調
整
し
て
い
ま
す
。
当
面
は
平

日
運
行
を
基
本
と
し
、
注
文
運
行
の
み

で
の
予
定
で
す
。

「道
の
駅
」
と

「イ

オ
ン
バ
ス
停
」
を
起
点
と
し
た
運
行
形

態
に
な
り
ま
す
が
、
住
民
か
ら
の
希
望

が
多
か
っ
た
医
療
機
関
へ
の
対
応
も
現

在
検
討
し
て
い
ま
す
。
利
用
で
き
る
時

間
帯
な
ど
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
順
次

お
知
ら
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

学
校
園
Ｐ
Ｊ

い
よ
い
よ
新
年
度

よ
り
、
大
沢
校
に
多

く
の
子
供
た
ち
の
声

が
聞
こ
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
現

在
、
小
学
校
で
49
名
、
中
学
校
で
27
名

が
在
籍
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
上
津

台
方
面
か
ら
の
自
転
車
通
学
に
対
応
す

る
た
め
、
通
学
経
路
の
確
認
を
３
月
27

日

（月
）
と
31
日

（金
）
の
午
後
に
実

施
予
定
で
す
。
見
か
け
ら
れ
た
方
は
、

歓
迎
と
励
ま
し
の
気
持
ち
で
声
を
か
け

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
他
に
、
児
童
館

学
童
保
育
も
４
月
１
日
よ
り
実
施
さ
れ

ま
す
。

お
い
し
い
大
沢
Ｐ
Ｊ

２
月
号
で
和
歌
山
県
で
の
視
察
報
告

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

「有
馬
山
椒
」

は
、
３
月
15
日

（水
）
に
岐
阜
県
森
林

研
究
所
に
て
挿
し
木
技
術
を
中
心
と
し

た
研
修
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
植
栽
出

来
る
苗
木
数
を
早
急
に
確
保
す
る
た
め

の
も
の
で
あ
り
、
３
月
７
日
の
接
ぎ
木

用
穂
木
採
取
と
と
も
に
、
24
日
に
は
早

速
、
来
年
配
布
用
山
椒
苗
の
接
ぎ
木
作

業
を
実
施
し
ま
し
た
。

空
き
家
活
用
Ｐ
Ｊ

地
域
の
活
力
を
維
持
し
て
い
く
た
め

に
は
、
住
民
数
の
確
保
が
重
要
課
題
で

す
。
Ｉ
タ
ー
ン
誘
発
の
た
め
に
、
徐
々

に
で
は
あ
り
ま
す
が
規
制
緩
和
策
も
行

わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
現
在
空
き
家
対

策
Ｐ
Ｊ
で
は
、
交
渉
中
の
案
件
が
１
件
、

新
規
の
住
宅
情
報
が
１
件
あ
り
、
居
住

希
望
者
の
情
報
も
２
件
、
新
た
に
登
録

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
周
辺

の
身
近
な
情
報
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

生
物
多
様
性
Ｐ
Ｊ

先
月
号
に
て
告
知
し
て
い
ま
し
た
が
、

福
岡
県
久
留
米
市
の
活
動
団
体
よ
り
講

演
依
頼
を
受
け
、

「
お
お
ぞ
う
そ
だ

ち
」
を
基
本
と
し

た
大
沢
町
の
取
り

組
み
体
制
に
つ
い
て
発
表
す
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
他
の
団
体
が
、
水
産
学

博
士
や
農
学
博
士
の
な
か
で
一
介
の
農

業
者
の
話
な
ど
と
思
い
ま
し
た
が
、
交

流
会
の
席
上
で
主
催
者
よ
り
、

一
番
参

考
に
な
っ
た
の
が
大
沢
町
で
の
取
り
組

み
方
で
し
た
と
お
聞
き
し
た
時
は
驚
き

ま
し
た
。
無
理
せ
ず
、
焦
ら
ず
、
今
後

も
継
続
し
た
取
り
組
み
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
提
案
型
活
動
助
成

29
年
度
、
北
区
地
域
提
案
型
活
動
助

成
の
受
付
が
４
月
３
日
よ
り
始
ま
り
ま

す
。
北
区
内
に
活
動
拠
点
を
有
し
、
地

域
住
民
等
の
協
力
や
参
加
を
得
な
が
ら
、

課
題
の
解
決
や
活
性
化
を
図
る
た
め
に

行
お
う
と
す
る
活
動
の
初
動
期
を
助
成

す
る
も
の
で
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

・
チ

ラ
シ
の
費
用
な
ど
、
活
動
に
必
要
な
経

費
が
助
成
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
締
め

切
り
は
５
月
12
日
ま
で
で
す
。
ご
希
望

の
方
は
北
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

連
絡
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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大沢町地域

事務局

掲示板

卒
業
式
の
答
辞
の
中
で
、
卒
業
生
が

発
表
し
て
い
た
中
学
校
で
の
思
い
出
や

進
路
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

「生
徒
会
の
活
動
を
通
し
て
、
変
わ
る

こ
と
が
で
き
た
。
知
ら
な
い
人
と
話
す

こ
と
が
楽
し
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

人
任
せ
に
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た

と
思
う
。
こ
の
努
力
を
忘
れ
ず
、
こ
れ

か
ら
に
活
か
し
て
い
き
た
い
」

「児
童
館
で
の
ト
ラ
イ
や
る

・
ウ
ィ
ー

ク
で
は
、
誰
も
気
づ
か
な
い
よ
う
な
と

こ
ろ
で
、
誰
か
が
働
い
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
た
。
身
の
回
り
の
当
り
前
の
事

に
も
感
謝
し
、
家
の
人
の
手
伝
い
や
地

域
の
行
事
に
参
加
し
た
り
、
人
の
役
に

立
て
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

「
２
年
の
時
の

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の

見
学
が
大
き

な
経
験
と
な
っ

た
。

ロ
ケ

ッ

ト
開
発

の
大

変
さ
や
す
ば

ら
し
さ
と
と

も
に
、
試
行

錯
誤
し
な
が

ら
開
発
す

る

人
た
ち
に
憧

れ
を
感
じ
た
。
工
業
高
校
で
機
械
の
勉

強
し
、
宇
宙
開
発
に
携
わ
る
仕
事
に
就

き
た
い
」

「吹
奏
楽
部
の
部
長
と
し
て
、
最
後
の

音
楽
会
で
ソ
ロ
曲
を
演
奏
し
た
。

一
人

で
舞
台
に
立
つ
の
は
と
て
も
緊
張
し
た

が
、
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
。

こ
れ
か
ら
の
生
活
の
中
で
も
、
責
任
を

持
っ
て
、
も
っ
と
積
極
的
に
前
に
出
る

よ
う
に
な
り
た
い
。
」

「理
系
の
学
習
に
興
味
が
わ
き
、
高
校

で
も
理
系
の
大
学
に
進
学
で
き
る
よ
う

勉
強
し
た
い
。
今
ま
で
は
、
あ
ま
り
た

く
さ
ん
の
こ
と
に
挑
戦
で
き
な
か
っ
た

け
れ
ど
恐
れ
ず
に
挑
戦
し
、
ど
ん
な
時

に
も
あ
き
ら
め
ず
に
進
ん
で
い
き
た
い
」

「ト
ラ
イ
や
る
・

ウ
ィ
ー
ク
で
ペ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
プ
で

の
活
動
を
経
験

し
、
将
来
、
動

物
関
係
の
専
門

学
校
に
通
い
、

ペ
ッ
ト
関
係
の

仕
事
に
就
く
こ

と
が
目
標
に
な
っ

た
。
嫌
な
こ
と
、

辛
い
こ
と
が
あ
っ

て
も
負
け
ず
に

立
ち
向
か
い
た

い
」

「神
戸
の
未
来
を
担
う

こ
ど
も
育
て
賞
」
受
賞

大
沢

っ
子
応
援
団

去
る
12
月
８
日
に
教
育
長
よ
り
受

賞

（光
山
だ
よ
り
12
月
号
）
し
ま
し

た
が
、
「お
お
ぞ
う
の
里
ふ
れ
あ
い
運

動
会
」
や

「お
お
ぞ
う
町
民
芸
術
祭
」

も
含
め
て
町
民
の
皆
様
方
が
戴
い
た
賞

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
頃
は
、
子
供
た
ち
を
あ
た
た
か
く

見
守

っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
地
域
の
皆

様
方
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

○
月
２
回
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
・
・
・

○
小
学
校
─
昔
の
く
ら
し
・
遊
び
、
わ

ら
細
工
、
豆
腐
づ
く
り
、
学
校
間
交
流

支
援
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
カ
レ
ー
デ
イ
な
ど

・
・

○
中
学
校
─
音
楽
、
菊
づ
く
り
、
里
山

学
習
、
卓
球
部
支
援
、
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

・
・
・

○
大
沢
校
園
で
は
、
新
年
度
、
長
尾
小

校
区
か
ら
小
学
生
27
名
、
中
学
生
13

名
が
通
学
予
定
で
す
。

（中
学
生
自
転
車
、
小
学
生
送
迎
）

町
内
の
子
供
た
ち
と
共
に
、
登
下
校
時

に
見
か
け
ら
れ
た
時
に
は｢

お
は
よ
う｣

｢

お
帰
り｣

｢

気
を
付
け
て｣

・
・

○

「で
き
る
人
が
、
で
き
る
時
に
、
で

き
る
こ
と
か
ら
」
を
基
本
に
応
援
の
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
ご
支
援
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（北
本
義
利
）

数
年
ぶ
り
に
、
午
後
か
ら
熱
が
上
が

る
こ
と
１
週
間
続
き
、
子
供
の
運
転
で

病
院
に
行
き
ま
し
た
が
、
そ
の
後
咳
に

10
日
以
上
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
皆
様
も

身
体
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
気
を
付
け
て
下

さ
い
ね
。
そ
の
熱
の
布
団
の
中
で
、
子

ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
母
の

お
で
こ
に
触
れ
る
や
さ
し
い
手
と
、
本

を
読
ん
で
も
ら
っ
た
記
憶
と
、
り
ん
ご

を
す
っ
て
も
ら
い
食
べ
た
事
で
す
。
今

回
は
家
族
が
り
ん
ご
を
す
っ
て
く
れ
ま

し
た
が
味
が
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
て

も
残
念
に
思
っ
て
い
ま
す
。
今
の
お
母

さ
ん
方
は
、
子
ど
も
た
ち
に
ど
ん
な
本

を
読
ん
で
あ
げ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

教
え
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
親

子
で

一
緒
に
読
ん
で
い
る
本
で
も
結
構

で
す
。
お
ス
ス
メ
の
本
が
あ
れ
ば
、
他

の
子
ど
も
た
ち
に
も
手
に
取
っ
て
も
ら

い
た
い
の
で
購
入
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
『壮
快
』
『趣
味
の
園
芸
』

『
き
ょ
う
の
料
理
』
『
す
て
き
に
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
』
『
き
ょ
う
の
健
康
』
『
オ
レ
ン

ジ
ペ
ー
ジ
』
も
毎
月
購
入
し
て
い
ま
す
。

（鳩
田
ま
ゆ
み
）

（３）こうさんだより 平成２９年３&４月号 第５３８号


